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Es war wieder so weit: Die jährliche Fuchs-
jagd in Rümlang stand auf dem Programm. 
Um 7:45 Uhr in der Früh versammelten 
sich 31 Kinder und 6 Leitende auf dem 
Dorfplatz, um bei frühlingshaftem Wetter 
gemeinsam mit dem Velo Richtung Rüm-
lang zu fahren. Begleitet wurde die munte-
re Truppe von ein paar Eltern, die als Fans 
mitkamen.

Beim Startgelände der Fuchsjagd ange-
kommen, machten sich die JUWA 1 und 
die JUWA 2 Mädchen ans Aufwärmen. 
Kurz darauf starteten die sechs Gruppen 
nacheinander, um den Spuren des Fuch-
ses zu folgen.

07. April 2024 – JUWA-Fuchsjagd und OL

Währenddessen absolvierte die Gruppe 
der JUWA 2 Jungs den Orientierungslauf 
in der ältesten Kategorie der Jugend. Als 
die Dreier- bis Fünfergruppen einige Minu-
ten später im Ziel ankamen, fragten sich 
ein paar von ihnen, ob sie denn wirklich 
alle Posten gefunden hatten. Aber eigent-
lich war das doch nicht so wichtig – denn 
Spass hatten sie allemal!

Gratulation an alle Teilnehmenden für ihren 
Einsatz und die erlaufenen Zeiten. Beson-
ders erwähnenswert ist der 2. Podestplatz 
der JUWA 2 Jungs. Ihr habt das super ge-
macht!

Jessica Künzle

Fabiano, Finn, Sanrdo, Dario von JU-WA 1

Achtung fertig los!
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Am Sonntag, 7. April 2024 fand der OL Rümlang statt. Bei eher hohen Frühlingstemperaturen 
kämpften sich die Athleten durch den Rümlanger Wald, um die Posten schnellstmöglich zu 
finden. Die Watter Gruppen starteten früh ins Rennen. Bei diesen angenehmen Temperatu-
ren konnten sie ihre Leistungen abrufen und ihr Orientierungssinn sehr gut einsetzen. Am 
schnellsten konnten dies Watt 3, welche denn Sieg aus dem Vorjahr verteidigten. Dank drei 
Siegen aus den letzten fünf Jahren durften sie den Wanderpokal behalten. Mit dem dritten 
Rang klassierte sich Watt 2 auf einem weiteren Podestplatz. Watt 1 wurde hervorragender 
Fünfter. Auch die Jugend war sehr erfolgreich, sie platzierten sich auf dem tollen zweiten 
Rang. Damit war es einmal mehr ein gelungener OL für den TV Watt.

Nach einem kräftezerrenden Wettkampf begaben wir uns zur Festwirtschaft, um uns zu stär-
ken. Wir liessen bei sonnigem Wetter den Nachmittag ausklingen.

Wir bedanken uns beim TV Rümlang zur Durchführung des Orientierungslaufs.
Urs Meier

TV Watt erfolgreich am OL Rümlang
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Wir waren ein buntes Team, bestehend aus Eugen aus der Männerriege, Heinz, meinem 
Walking Kollege samt seiner Tochter und mir, das sich am diesjährigen OL bei angenehmen 
Temperaturen anmeldete. Zeitgemäss funktionierte dieses Jahr alles elektronisch und klapp-
te wunderbar.

Einmal mehr wurde uns der Rümlanger Wald mit seinen verschlungenen Pfaden zum Ver-
hängnis und wir mussten Posten 2 lange suchen, weil wir zunächst in die falsche Richtung 
gewalkt waren. Nach 1:15:43 waren alle 7 Posten gefunden und wir konnten unsere Laufkar-
te abgeben: Die beiden Helferinnen waren uns dankbar, dass wir diese ohne Zecke entge-
genstreckten, wie dies zuvor eine andere Gruppe getan hatte, wie sie uns lachend erzählten. 

Wir blieben bis zur Rangverkündigung, und waren dann etwas erstaunt, dass wir in der Ka-
tegorie Damenriege aufgeführt waren… da hatten wohl noch mehr «Orientierungs-Schwie-
rigkeiten»…

Claudia Knubel

Frauenriege 1, Männerriege & Friends –  
OL Rümlang Kategorie Nordic Walking

Eugen Bernauer, Claudia Knubel, Heinz mit Tochter
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Das neue Leitungsteam hat sich inzwischen super eingespielt und wir verbringen tolle Turn-
stunden mit den Kindern. Im KITU 2 haben wir mit 18 Kindern eine gute Gruppengrösse; 
leider verlassen uns diese Kinder mit dem Übertritt in die 1. Klasse. Im KITU 1 ist die Teil-
nehmerzahl mit 9 Kindern überschaubar. Erfahrungsgemäss beginnen einige Kinder im 2. 
Kindergartenjahr bereits mit spezifischen Sportarten und haben dann keine Zeit mehr für das 
KITU, womit sich die Teilnehmerzahl verringert. 

Um dem entgegen zu wirken bzw. generell mehr Kinder fürs KITU 1 + 2 zu gewinnen, rühren 
wir in den nächsten Monaten die Werbetrommel auf allen möglichen Kanälen. Starten tun 
wir gleich hier im Vereinsheft. Wir bitten Euch alle, uns dabei kräftig zu unterstützen und die 
nachfolgende Werbebotschaft zu streuen.

KITU

Liebe Kindergarten-Kinder

Kommt doch auch ins KITU (Kinderturnen)! Beim gemeinsamen Turnen, Spielen, Erleben, 
Bewegen und Lachen haben wir viel Spass zusammen. Alle Kindergarten-Kinder sind ganz 
herzlich willkommen. Ihr dürft dreimal unverbindlich reinschnuppern und dann entscheiden, 
ob das KITU etwas für Euch ist.

Wo:	 Turnhalle Schule Watt (SAW), Unterdorfstrasse 52, Watt
Wann:	 Montags,	 1. Kindergarten	 16.30 ‒ 17.30 Uhr
		  2. Kindergarten	 17.30 ‒ 18.30 Uhr
Weitere Infos: 	 www.dr-watt.ch → Jugendriege → KITU

Wir freuen uns sehr, Dich kennen zu lernen!
Maya, Oliver, Manuel mit Seraina, Nele, Leo

Schlittenhunde-RennenGeräten-Lauf Skispringen

Für das KITU-Leitungsteam: Manuel Brack
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Infolge der sehr grossen Turngruppe, mussten wir uns leider für einen Aufnahmestopp ent-
scheiden. Stand Ende März sind es 18 Familien, welche ins ELKI kommen. Vielen Dank euch 
liebe Eltern und Kinder, für eure Begeisterung fürs Turnen.

Rückblick (August 2023 bis März 2024):
Da im August die Turnhalle von der Schule besetzt war, startete das ELKI erst anfangs Sep-
tember ins neue Turnjahr. Mit unserem GLOBI erleben wir Woche für Woche spannende 
Turnlektionen.

Leider hatte der Samichlaus dieses Jahr keine Zeit für einen persönlichen Besuch im ELKI, 
er hat uns aber allen eine kleine Überraschung hinterlegt. Das Jahr 2023 haben wir mit einer 
Weihnachtslektion ausklingen lassen.

Im Frühling haben wir zusammen Fasnacht gefeiert und auch das Sechseläuten war ein The-
ma in der Turnhalle. Nach den Frühlingsferien werden wir mit dem COOP MUKI-Hit starten, 
wo wir zusammen mit Jamadu bestimmt einige tolle Turnstunden verbringen werden.

Sportliche Grüsse Sabrina Villena, 
 Leiterin ELKI Watt

ELKI-Turnen
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Gleich 2 x 50 Jahre durften gefeiert werden! Gabi und Conny wurden im Januar 50 Jahre alt. 
Aus diesem Grunde trafen sich die Volleyballerinnen von Watt 1 und einige von Watt 2 am 9. 
Februar zum gemütlichen Apéro und Fondueplausch mit Dessert bei Gabi Lätsch. 

Gabi und Conny hatten alles bestens vorbereitet und wir durften gemeinsam einen tollen 
Abend – ausserhalb der Halle – erleben. Festzuhalten gilt: Volleyball hält offensichtlich fit und 
jung – denn die beiden 50jährigen gehören auf dem Foto zu den Jüngeren.

Am 11. März durfte dann auch noch Hermine ihren 60. Geburtstag feiern und machte dies mit 
einem Tag der offenen Tür. Natürlich feierten wir auch dort mit und hoffen, dass wir alle noch 
viele Jahre gemeinsam unser geliebtes Hobby betreiben dürfen.

Nochmals herzliche Gratulation an die Jubilarinnen und DANKE für den gemütlichen Abend!

Watter flüstern
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«Herzlichen Dank, für die ehrenvolle Wahl!» erklärt Karin Langmeier – dankbar, dass sie sich 
keiner Kampfwahl stellen musste und von den Frauenrieglerinnen einstimmig und mit tosen-
dem Applaus an der GV im Hirschen zur Präsidentin gewählt wurde.

«Ich durfte meine Vorstandskolleginnen bereits kennen lernen – ein cooles Team!» Auch 
wenn sie ohne Erfahrungen im Frauenriege Vorstand sei, könne ihr nichts passieren mit 
diesen tollen Frauen. 

Karin Langmeier ist in Regensdorf aufgewachsen, wohnt in Adlikon und turnt in Watt: «Mul-
ti-Kulti halt!», meint sie mit einem Augenzwinkern. Seit sie denken kann, ist sie in Vereinen 
unterwegs. Viele Jahre war sie in der Jugendmusik Regensdorf und im Samariterverein aktiv. 
Sie hat sich auch in Behörden engagiert: In der Oberstufenschulpflege und lange Zeit zuerst 
als Aktuarin und dann als Finanzbeauftragte der Zivilgemeinde Adlikon.

«Ich mag es, wenn ich etwas bewegen 
kann!» Karin erlebt Vereine als Inspiration, 
dabei versucht sie andere zum Miteinan-
der und Füreinander zu inspirieren. «Und 
gleichzeitig werde ich inspiriert von den 
andern und das nehme ich dann als Ener-
giekick mit in den Alltag.» 

Karin schätzt die Vernetzung mit Gleichge-
sinnten, sie braucht sie aber physisch um 
sich: Nur auf sozialen Medien unterwegs 
zu sein, das reiche ihr nicht, dazu sei sie 
zu verwurzelt in der Gemeinde und möchte 
die Menschen um sich herum kennen.

Karin ist seit fünf Jahren in der Frauen-
riege. Sie fühlte sich nicht von Anfang 
an wohl. Das Eintauchen in einen Verein 
brauche Zeit, aber plötzlich habe sie ge-
merkt: «Jetzt hät’s mer de Ärmel iegno!» 
Nur so ist es zu erklären, dass sie sich 
sehr spontan für das Amt der Präsidentin 
zur Verfügung gestellt hat.

Und ihr Motto für ihre Amtsperiode?
«Ich hoffe, die Erwartungen erfüllen zu können und gemeinsam mit meinen Vorstandskolle-
ginnen und der Unterstützung der Turnerinnen kleine und grosse Wellen elegant zu umschif-
fen.»

Ja dann liebe Karin: Schiff ahoi! Allzeit gute Fahrt und immer eine Handbreit Wasser unterm 
Kiel!

Ein Interview von Cornelia Frei

FR Watt –  
Karin Langmeier – Neue Frauenriege-Kapitänin
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Name und Geburtsdatum:   
Larissa Heer, 01.01.1987

Familiäres Umfeld: 
verheiratet

Hobbys:			 
Damenriege Watt, Basteln, Häkeln, Gartenarbeiten

Lieblingsessen:		
Tatar und Schnipo

Berufliche Laufbahn:	
KV-Lehre in Regensdorf, Weiterbildung als Fachfrau im Finanz- und Rechnungs-wesen mit 
eidg. Fachausweis: Aktuell: Leiterin Liegenschaftenbuchhaltung bei Eisenegger Immobilien 
& Treuhand AG in Regensdorf

Womit hast Du Dein erstes Geld verdient?  
Mithilfe bei Treppenhausreinigung

Funktion und Engagement im Verein:   
10 Jahre Jugileiterin, Engagements in div. OK’s und nun mittlerweile 16 Jahre im Vorstand 
der Damenriege Watt (davon 14 Jahre Kassierin)

Seit wann bist Du im Verein? Wie bist Du dazu gekommen? 
Ich glaube, ich war bereits mit meiner Mutter im MUKI Turnen, danach ging es direkt in die 
Mädchenriege und dann natürlich ohne Unterbruch in die Damenriege.

Welches war Dein bisher bestes Erlebnis mit Deinen Turnerkollegen/kolleginnen?
Phuu… da gibt es sehr viele tolle und vor allem lustige Momente wie Turnfeste oder andere 
gemeinsame Anlässe, an die ich mich gerne und schmunzelnd zurückerinnere

Welchen persönlichen Traum möchtest Du verwirklichen?  
Es gibt immer viele materiellen Wünsche oder auch Orte, die man noch gerne bereisen 
möchte. Allerdings glaube ich, dass das grösste Glück immer noch die Gesundheit ist.

Wie schafft es die Damenriege, die unterschiedlichen Gruppen mit verschiedenen Interessen zu-
sammen zu halten? (Frage Oliver Stutz) 
Dies ist ein Thema, an dem sich das TK der DR immer mal wieder den Kopf zerbricht  Die DR 
ist glücklicherweise sehr vielfältig und kann neben polysportiven Trainings mit Leichtathle-
tik, Fachtest und TeamAerobic sehr viele Interessen abdecken. Ich denke nicht nur der tur-
nerische, sondern auch der kollegiale Aspekt lockt viele Frauen ins Training und wenn dann 
mal ein Training ansteht, was man nicht so mag, dann heisst es zusammen durchbeissen 😊

Ich gebe den WATTerstab weiter an Thomas Diemand - Männerriege 
und möchte ihm folgende Frage stellen:  
Was könnte in den watter Vereinen verbessert werden?

WATTerstab
   Schlüsselloch 
 
 
 

Runde GEBURTSTAGE vom 1. Juli bis 31. Dezember 2024  
 
 20 Jahre  Livia Münzenmayer  DR  04. August 
   Leyla Schweizer  DR  11. August 
   Lars Frei   TV  27. August 
 
 40 Jahre Irene Schibli   DR  09. September 
   Adolf Frei   TV  09. Dezember 
   Felix Zollinger  TV  15. August 
 
 60 Jahre Monika Keller  DR  18. Oktober 
   Roland Beck   TV/MR 16. Oktober 
   Peter Giger   TV/MR 05. August 
 
 70 Jahre Werner Metz   TV  03. November 
 
 80 Jahre Marlène Frank  FR  15. November 
 
 85 Jahre Erna Frei   FR/DR 15. Oktober 
   Vreni Mathis   FR  15. Juni 
   Edeltraut Sigrist  FR  15. Juni 
 
 90 Jahre Esther Brändli  FR  19. Dezember 

 
94 Jahre Jolanda Gysi   FR  23. September 
 

  
 Die ganze Turnerfamilie gratuliert und wünscht nur das Beste! 
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geht heute an Jürg Frei für all die Jahre, die er durch sein persönliches Engagement bei der 
Arbeit mit den Inserenten eine grosse Unterstützung für unser Heftli war.
Seinem Nachfolger Thomas Diemand sagen wir WILLKOMMEN und freuen uns auf eine gute 
Zusammenarbeit!

Schlüsselloch
   Schlüsselloch 
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 85 Jahre Erna Frei   FR/DR 15. Oktober 
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 Die ganze Turnerfamilie gratuliert und wünscht nur das Beste! 
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 Frauenriege Cornelia Frei 
Im Strassäcker 1, 8106 Adlikon 
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 Männerriege Sacha Meier 
Haldensteinstrasse 32, 8105 Watt 
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FR 2 – Esther Brändli: 65 Jahre Frauenriege

Geburtstag feiern. Seit 1959 (ein Jahr nach dem Grün-
dungsjahr) ist sie Mitglied der Frauenriege, also sage 
und schreibe 65 Jahre!

Brigitte Alder überbrachte ihr zu diesem besonderen Ju-
biläum persönlich einen bunten Blumenstrauss. In ihrem 
Stübli erzählte sie dann Brigitte, dass sie das Turnen 
und das gesellige Beisammensein vermisse, doch lei-
der lassen es ihre Rückenschmerzen nicht zu, montags 
in der Halle an sportlichen Aktivitäten teilzunehmen.

Ihre Nichte, eine Physiotherapeutin, habe ihr Übungen 
gezeigt, die sie eisern jeden zweiten Tag eine halbe 
Stunde lang mache. «Man kann ja, wenn man mal nicht 
so fit ist, einfach ein bisschen schneller auf 10 zählen, 
dann ist die Übung schneller vorbei!», meint Esther mit 
einem schelmischen Lächeln.
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